Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK1173 Lokalne sustrdenie
Tréner Matej Brestovsky
Termin 21.4.2021
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tamara Brestovska OPT B
2 Zuzana Zimani OPT B
3 Juraj Vozar OPT B
4 Adam Lichvar OPT B

Rozvrh diia Tréningu:

21.4.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Priprava lodi - 15:30 - 16:00

Rozcvicka - 16:00 - 16:15

Tréning na vode - 16:15 - 17:30

Zbalenie materidlu a kondi¢ny tréning — 17:30 — 18:00

Tréning bol venovany teoretickej priprave a sledovaniu poveternostnych podmienok na vode.
S pretekdrmi sme vypldvali na vodu, kde sme cakali na vietor. Popri tom sme diskutovali o spravnej
technike jazde na vinach, v prude. Dalej sme sledovali a diskutovali o vyvoji lokdlneho poéasia a aky ma

vplyv na jazdu po trati.

Vietor: 0 m/s,

Viny: 0 m

Teplota: 14 °C, SInecno

V Bobrovci 23.4.2021

Matej Brestovsky



